LUNES 1 MARTES 2

Arroz a la montafiesa

0ce

MAYO 2023
MIERCOLES 3

Menestra de verduras con
patatas dado

Tortilla francesa con lechuga

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 5

Sopa casera de ave con

maravilla

COLEGIO PAULA MONTAL

JUEVES 4

Garbanzos con verduras

Lomo adobado al horno con

: sado a j
Bacalao al orio con lechuga Usio de pallo gsade g lanarana

Judias verdes al estilo casero Lentejas maravilla

000

pimientos con patatas
o@ 0 eoan
Fruta Fruta Fruta Yogur natural
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 \‘ VIERNES 12

Macarrones integrales a la
bolofiesa

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

BOL-

Crema de calabaza

20Rs @

Tortilla de patata con lechuga y | Filete de cabezada empanado | Merluza al Horno con lechugay | Pechuga de pollo a la plancha |Albondigas caseras con salsa de
: maiz con rodaja de tomate natural zanahoria con patatas fritas champifiones
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta
Eneria 572 heal . Uipidos: 39,4 § . Aodos Grasos Satwados 7.0 3 . Hidratos de carbono: 43,0 g Axicarer 1.8 3. Proteines 24.6¢. Sab 2.3g. - 1epia Docemdats o1 € 210 de 3-8 wet con &5 1,741 Kealtia
LUNES 15 MARTES 16 |  MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Menestra de verduras con z 5 S , Sopa casera de ave con
palatas Garbanzos al estilo casero Arroz con tomate Alubias pintas al estilo casero maravilla

¥

Lomo adobado al horno con Venlresca de merluza a la

Rotti de pavo en salsa demiglace

Tortilla francesa con loncha de Muslo de pollo asado a la naranja

LUNES 22 MARTES 23
Macarror:)e:)smig;es%rales ala Alubias blancas estofadas

ensalada de lechuga plancha con lechuga y tomate jamon York con lechuga
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur natural
[Erergin 405 keal . Lipidos: 20,0 g . Ackdos Grasot Saterados: 4,6 1. Hidri2od de carbora: 34,1 . Aniwcares 11,5 ¢, Proteines 18,1 g, Sak 2,7 ¢ - Valoracién caludacds sepi o1 G Edxai par 2 e 38 My 1,742 Kealida

MIERCOLES 24

Arroz a la porluguesa

o

Merluza al horno en salsa de

Filete de cabezada en salsa

Jamoncitos de pollo al horno con

L _JUEves2s | ViERNES26

Crema casera de verduras Lentejas al estilo casero

ne:

Bacalao al horno con cebollay

Tortilla de patata con lechuga y

LUNES 29

Patatas a la riojana

MARTES 30

Menestra de verduras

203 200

hortelana zanahoria con lechuga champifidn maiz zanahoria con rodaja de tomate
2 natural
0@ RO @ 200
d a s ZA VAN 4 =
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta
Erargle 444 keal . Upidor 18,3 § . Ackdot Grinos Sataradas: 4,5 f . Hidrates ds carbora: 44,9 ¢ ArGcares: 12,83, Proteinus 23,85, Sa 2.0 1. - Valorackia caladads Comsenss scbee Lt 30 ea ot 2010 para i rido de 3.3 1

JUEVES 1 VIERNES 2

Tortilla francesa con rodaja de Lomo adobado al horno con

Merluza rebozada con lechuga y

tomate natural pimientos rojos zanahoria
- & A Y 1 D
) & D)OQ08
Fruta Fruta Fruta

Ererpie 407 heal . Ugkdos: 183,64 . Ackdos Grind Satoradon: 24,0 ¢ . Hidrates de carbonr 4,14 . Anicares: 26,6 . Froteinrs 12,15 Sab 17,0 1. - . Valor acién cakulads se pim Document

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

s Ce 2010 para un rivo de 3-8 wcn con recomendaciones de 1742 Koaldia

0-0O008

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 1

20

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

COLEGIO PAULA MONTAL

MAYO 2023 GUARDE
MIERCOLES 3

Menestra de verduras con patatas

dado
20&°

MARTES 2

Arroz a la montafiesa

RIA

S84
JUEVES 4 VIERNES 5
Garbanzos con verduras Sopa casera de ave con maravilla

%)

Tortilla francesa con lechuga

)

Lomo adobado al horno con pimiento:

B0=

Muslo de pollo asado a la naranja con|

patalas
2- 1ol

Fruta Fruta

Fruta Yogur natural

0

LUNES 8
Judias verdes al estilo casero

b

Ererga 512 keal . Upldon 30,2 § . Acidos Grasos Saterados: 6.8 . Hidratos €2 carkons 19,
Erergle 440 heal . Liphdo: 37,9 g Acidor Grasos Saterador 8.7 g . Hidrates & carbono 45,
Eeerpa 827 keal . Upldon 47,8 § . Acidos Granos Sateradon 11,1 3. Hidratos de cartons. 5!

110 o

Triturado de verduras con halibut Triturado de verduras con lomo

RoR0ROs 202"

Triturado de verduras con bacalao Triturado de verduras con pollo

Axicary o de 1-4 pot con s G2 1150 kaaldda.
Aricares 15,6 §. Frotetar 29, F &2 14 pot cea de 1150 healtda
Azicares 17.3 ¢ . Pratelaay )| ko de 1-4

MARTES 9

Lentejas maravilla

MIERCOLES 10
Macarrones integrales a la bolofiesa

Noe0a@

JUEVES 11

Crema de calabaza

R0 "

Arroz tres delicias (huevo, guisante,

york)

111 98

Tortilla de patata con lechuga y maiz

@

00

Filete de cabezada empanado con
rodaja de tomate natural

Merluza al Horno con lechuga y
zanahoria

4
I

$)

Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas

Albéndigas caseras con salsa de
champifiones

0Oe®:

Fruta

Fruta Fruta

Yogur natural Fruta

0

Triturado de verduras con halibut

R0 -

Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con merluza

20a0a0s

Saturadis 10.0 § . Kidrates de carbona 62,4 4 . Arbeaces 15,4 3. Freteins: 35,8 3. Sal 2.6 g - . Vakrackia mstricional calculsda parh n iAo de 14 %01 con trnuts pecesidades de 1250 healkdia,

Triturado de verduras con ternera

Triturado de verduras con polio

20 -

n rifio de

a3 136
E Siterados 17,64,

Menestra de verduras con patatas

02

Tidg. Axicares 19,6 Proteioar 45.2 9. Sab 33 ¢ .- Valoracida
Hadratos de carbona: 91,5 ¢ . Azicarer 21,5 §. Preteisas 57,1 8. Sab 4.1 ¢ . - . Veloracida

n rifo de

Garbanzos al estilo casero Arroz con tomate

JUEVES 18
Alubias pintas al estilo casero

R0a°

VIERNES 19

Sopa casera de ave con maravilla

omo adobado al harno con ensalada
de lechuga

Fruta

Ventresca de merluza a la plancha

con lechuga y tomate Rotti de pavo en salsa demiglace

Muslo de pollo asado a la naranja con

lechuga
De -

Tortilla francesa con loncha de jamén

York
[2-] 0 [

Fruta Fruta

Fruta Yogur natural

0

Triturado de verduras con lomo

02

Triturado de verduras con merluza Triturado de verduras con pavo
(

0 202

Triturado de verduras con halibut

Triturado de verduras con pollo

»

Erargix €43 keal, Liphdor 35,1 . A 751

Energia 1.079 keal . Uphder £6,2 . Adkdor Graeos Saterador 12,34

LUNES 22

Macarrones integrales a la bolofiesa

Filete de cabezada en salsa hortelan

Erargia 816 keal . Lipidos 44,2 . Acdos Crason Satersdor 9,7 § . Hidratos de carbror 61,2 5. Aricares 19,4 5. Proteinas 35,6 9. Sak 403

i de 14 204 o

51,5, Aniares 15,0, Proteinas 29,79 Sab 3,04 - Viloraciia
Yaloracéa o de 1-4 a8 con

v 1250 bralida
s de 1250

Hidrates de carbono 75,84 . Aricares 11,4 § - Pretefnas 45,3 g SaF 5,

AR -, ]

Alubias blancas estofadas

0"

Arroz a la porluguesa

healids
- = Valoracda st ricoasd catculads pars e £ de 14 #4% Gon wnas recesidades de 1250 healids

JUEVES 25 | VIERNES 26 |

Crema casera de verduras

202"

Lentejas al estilo casero

0@s

Merluza al horno en salsa de Jamoncitos de pollo al horno con

i Bacalao al horno con cebolla y
Tortilla de patata con lechuga y maiz

zanahoria con lechuga champifién zanahoria con r'odalja de tomate
@ QR0O® @ Q)
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

0

Triturado de verduras con lomo

RO&:

Patatas a la riojana

0@s

ea080%

Erargia 713 kead. Liphdor: 2,5 g Acider Grasos Saturadar 7,1 § - Kideatos 6 carboons 64,4 § . Aricares: 16,3 4. Proteinis 35,1 5. 50 2,2 1. «. Yakorackia patriconsl caloadads park un pido 6 1-4 aoi 00 i pecesidades de 1250 Leallda.
Erargia 853 kool Liphior: 19,9 g . Ackdos Grasos Saturador 9,1 g Midrares & carboco 76,4 § . Anixares 20,9 ¢ Preteinas 42,81, SaF 2,87, -, Yrtorackia petriconal cafoulads para un nldo d 1-4 3401 €00 Lt peceridades de 1150 heatldla.
Erargia 1048 heal . Liphdor 43,6 1. Ackdos Grasos Satersdor: 11,4 § . Hid ot e carbsno 95,4 § . Anicares 23,0 8 . Proteinss 53,69 5ak 3,59, +.

MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Triturado de verduras con merluza Triturado de verduras con pollo

R0a°

Triturado de verduras con temera | Triturado de verduras con bacalao

202"

calcutada de 14 wcn

Menestra de verduras Alubias blancas con verduras

g

[Tortilla francesa con rodaja de tomate
natural

|.omo adobado al horno con pimientos

20a°

Merluza rebozada con lechuga y
zanahoria

D000

rojos

Fruta

Fruta Fruta

Triturado de verduras con merluza

LROR0208

202-

Triturado de verduras con merluza

Roepe0s

Triturado de verduras con lomo

Energia 712 keal, Liphdos 185,68 4§, Ackdor G asms Saturadon: 42,1 g . Hidratos de carboro 7,8 ¢ . Anicarer 47,3 1. Pretelnas 15,7 g. Sk 22,9 1= Yeloracida sutricional caloudads para v rido de
Energia 875 keal , Lighdor 229,6 4§ . Lcidor G ass Saturados: 51,7 . Hidratos de carboro: 9,7 § . Anleares 89,2 1. Protelas 11,1 5. $ak 36,0 dorackia o de

1-4 %01 coa uras necesidades és 1250 heathda

Erergin 1049 head | Ligidos 2755 4) .

11,8y Artcares 70,7 g Proteinas 23,0 g. Sab 45,1 4. . Valorack

Los mends incluyen agua y pan o pan integral.

00000

&

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo produbto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



