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MARTES 4 MIERCOLES5 | JUEVES 6 VIERNES 7

Judias verdes con patata y zanahoria Lentejas maravilla Arroz con lomate Puré de verduras Alubias blancas con verduras

nen® 20&° @2

Ventresca de merluza en salsa verde |Muslo de pollo asado a la naranja con| Salchichas mixtas a la plancha con

omo adobado al horno con pimientosf ~ Tortilla de patata con lechuga

con guisantes champifién tomate al horno
0 Ded@0 2-169) 202
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con halibut Triturado de verduras con merluza Triturado de verduras con pollo Triturado de verduras con ternera
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Enargia 771 heal . Lipidor 43,6 § . Aoidos Grmos Srteradon 8.8 § . Hidratos de cartono. 57,9 ¢ Anicares 17,2 § . Froteinas 208 5. Slll_il - mem,&--dbﬁbiim“-ummklmlw
Erergia 975 heal . Lipidor 57.9 §. dcidor Grios Srterados: 11,7 § . Hidratos de carbono: 67,8 g Azicares 21,4 ¢ Froteinas 385 5. Sab par
Ererga 1,725 heal . Upidos: 739 g Acidos Grasos Satwrados 15.0 4 . Hidratos de carbonor 823 3 Azicares 233 . Froteinas 489 5. Sll.Ol.- Veloraida i 14201 62 1150 healdsa.

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

" Menestra de verduras con patatas
Macarrones a la milanesa Garbanzos con verduras dada P

HOQ0@ 2 202 202

Merluza a la romana con lechugay | Filete de cabezada empanado con Albéndigas caseras con salsa de |Tortilla francesa con loncha de jamén| Jamoncitos de pollo al horno en su

-

Alubias pintas al estilo casero Arroz a la jardinera

zanahoria lechuga champifiones York jugo con lechuga
D008 Hnoe Nnood Q0L
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Triturado de verduras con merluza Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con ternera Triturado de verduras con halibut Triturado de verduras con pollo

EOR020O: BR0@- 202 L0020 R0&

Erecga 848 0cal. Lipkdos 110,215 . Acidos Grso Saterador 52.2 3. Midratos & carbono: 103 §. Azicares 61,1 §. Freteinas 18, Sa 3281 Vil ke wcricomal clbetadpar ki e 14 Wit coa it e siacts o 1130 el
Erevpr 1114 keal . Ligidos 137.7 ). Ackdos Grmos Saterados 70,3 . Fadrrtos de cartono: 141 g Axcwres 720 g Proteisas g5k 61 3.~ o o de 14 Mo
Ererga 1415 heal . Lgidos 163.3 1) Ackdas Grivos Suturados $0.1 4 . Bsdratos de carton> 18.0 §. Azécares £9.6 3. Froteinss 2009, 52l 529 4. - n pifo de 14 s

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

. . Macarrones a la bolofiesa .
Porrusalda Judias verdes al estilo casero {tomate,camne picada) Crema de calabaza Alubias blancas con verduras
@ 0noe0a 202 @
. Tortilla de patata con rodajade  |Ventresca de merluza en salsa verde Muslo de pollo asado a la naranja con|  Roli de pavo en salsa espafiola
Cabezada de cerdo a la riojana tomate natural con lechuga patatas (cebolla,zanahoria, puerro)
| 4] HEQB0 - [90) H00QLE
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con halibut | Triturado de verduras con merluza Triturado de verduras con pollo Triturado de verduras con pavo
202 200a0) 200 o2  B0O@
Ererpa €42 head | Liphdor 305 . FXTY 54,8 5. Aricwrer 17,7 ¢, Proteinas 29,Tq. St 2,49, - ulnm-,_ 14w o e 250
Ererpie 811 keal . Liphdor 33,9 4. ldmacmu-ma." Hadratos &e carbonor 69,0 g Azicarer 11,6 . Froteinar 37,29 St 3,3 ¢ - rila de 14 #hod 250
Entrpe 100 keat . Lighdos: 20,1 . Adkdor Grasos Saterador 11,1 g. Modrates de carbano: 83,0 ¢. Azicarex 24,7 ¢ Proteisar 47,0 7. Sab 4,4¢. -, A e 14 A3
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Lentejas al estilo casero Arroz con verduras Menestra de verduras Garbanzos a la castellana Sopa casera de ave con maravilla
-0 ) 208 20& ]
._l.omo adobado al horno con pimientos| Hamburguesa casera mixta a la sy Pechuga de pollo a la milanesa con
Merluza tahozada con lachuga y mak] rojos plancha con champiiién salteado Bacalao a la riojana patatas fritas
H0O002 202 neena® D@00 )
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Triturado de verduras con merluza Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con ternera | Triturado de verduras con bacalao Triturado de verduras con pollo
2OR020 202" QM!@(' ) 208
Ersrga 859 haal | Lipidor 110,21) . Addos Cr 1A g i 10,5¢. Anicarex 35,2 q. Froteinar 16,7 5. Sak 360 y. - Valocackia 14

Ertrga 1055 keal . Uphies 137,7 1§, Acidor Crasms Seradon: 69,8 1. Hidkates de carbonor 14,2 1. Ardcares: 64,8 . Froteinar 20,9 ¢. Sk 45,9 1. - . Valoradién ratricieas] caloudada para n rido de - lmumm«%&‘mum
Erergia 1338 heal | Liphos 165,11). Acior Gramg Saterados: $9,1 § . Hidratos &2 carbosor 18,4 - Arbcwres 79,6 1. Fretelsar 11,7 ¢ Sob 59,0 g . - . Valoracién rutricions] cafoulads pars un nido de 1-4 8%07 con et fecesidades de 1250 healida.

LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Espaguettis a la bolofiesa

noeoos

Ventresca de merluza en salsa verde

H2000)

Fruta

Triturado de verduras con merluza

RO020

Erergi 830 heal . Lighdos: 42,1 ¢ Ackiss Grasss SMurator 85 ¢ Hidrotos d curbaser 70,3 ¢ Aricares 15,47, Proteions 40,44 Sal 1,3 . catoutady pu 14 7155 o s recestdaden de 1250 healiin
Ertigia 939 haal | Uiphdor: 17,7 ¢ . Acidos Grasss Salursior 9,8 ¢ Hidrtes d carborar A2,9 ¢ Aricarer 20,61 Preteinns 47,25 Sal 13 - 1i0 & 1.4 a%os coa Lnus pecetdadss e 1250 kralkia.
Erargi 1.200kenl | Lighten 61,3 ¢ Ackios Grasst Sateraton 12,8 . Hidhites de carbomo 10),3 ¢ Arseares 22,3 g Preteinas 59,628 1,95 - Valoracida etrick e de 14 aos e 1250 healida
[ A
Los menus incluyen agua y pan o pan integral, Y 8- » ’} A

Ty -

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



