=3

COLEGIO PAULA MONTAL

ENERO 2025

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

”

SERAL
LUNES 30 I MARTES 31 | MIERCOLES 1 i JUEVES 2 i VIERNES 3
7 T SRR N e

LUNES 6 MARTES 7

Arroz con tomate

MIERCOLES 8

Menestra de verduras con patatas

200

Lentejas maravilla
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JUEVES 9 VIERNES 10

Crema casera de calabacin y

calabaza
202

Tortilla francesa con lechuga

Lomo adobado al horno con tomates

Ventresca de merluza en salsa verde

Pechuga de pollo a la inglesa con

Judias verdes al estilo casero
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LUNES 13

MARTES 14

Garbanzos al estilo casero

al horno con guisantes patatas fritas
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MIERCOLES 15

Macarrones integrales con verduras

Panache de verduras con brocoli

JUEVES 16

Alubias pintas con verduras

York

naranja con lechuga

champifiones
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Tortilla espaiiola con loncha de jamén| Salmén a la plancha en salsa de Albéndigas caseras con salsade  Jamoncitos de pollo asado en su jugo Merluza al horno en salsa de

con lechuga y zanahoria
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zanahoria con rodaja de tomate
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LUNES 20

Menestra de verduras

MARTES 21
Lentejas a la jardinera
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Fruta Fruta Yogur natural Fruta
Pan integral Pan integral
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MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Patatas a la riojana
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Alubias blancas con verduras

Puré de verduras

g

Filete de cabezada al chilindrén con

Abadejo a la romana con ensalada

Huevos cocidos con fritada

Merluza en salsa alicantina con

Estofado de pavo en salsa hortelana
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Arroz tres delicias
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LUNES 27

Judlas verdes con patala y zanahoria
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Garbanzos a la caslellana

JUEVES 30 VIERNES 31

Crema casera de calabacin y
calabaza
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Alubias pintas al estilo casero

Palometa al orio con tomate al horno

Cabezada de lomo asada con

Tortilla francesa con lechuga y maiz

Muslo de pollo asado en su jugo con

Filete ruso casero mixto a la plancha
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verduras salleadas lechuga con rodaja de tomate
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Los mentis incluyen agua y pan o pan integral.
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Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



