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Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:
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. Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
aloracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 aftos con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLE JUEVES 8 VIERNES 9

Lentejas jardinera con zanahoria . . . .
1as J cebolla y Borraja al estilo casero Alubias blancas con verduras Macarrones integrales con verduras
0

. ._|Cabezada de cerdo a la plancha con Merluza al Horno con lechuga y Muslo de pollo al horno Ensalada de -
Tortilla de patata con lechuga y maiz rodaja de tomate natural zanahoria lechuga y zanahoria Bacalao con tomate y pimiento
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Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

0

Triturado de verduras con judias
blancas y pollo

- Azicares; . Proteinas: .S

Judias verdes al estilo casero

Triturado de verduras con lentejas . .
lomo 183 Y | Triturado de verduras con pescadilla
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Energia: 514 kcal . Lipidos: 20,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,8 g . Hidratos de carbono: 47,1g . Azicares: 14,5 g.. Proteinas: 30,5 g.. Sal: 1,0 . - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

Energia: 651 keal . Lipidos: 26,7 g . Acidos Grasos Saturados: 6,5 g . Hidratos de carbono: 57,9 g . Aziicares: 18,9 g . Proteinas: 37,7 g.. Sal: 1,4 g. - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
Energia: 808 keal . Lipidos: 33,3 g.. Acidos Grasos Saturados: 8,1 g . Hidratos de carbono: 70,7 g . Aziicares: 20,7 g . Proteinas: 47,4 8.. Sal: 1,7 g. - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Arroz integral a la marinera con Garbanzos ECOLOGICOS al estilo

Triturado de verduras con huevo Triturado de verduras con bacalao

Q

Menestr verdur. n patat: rem | in labaz Alubi int; n verdur:
calamar y mejillon casero enestra de verduras con patatas Crema de calabacin y calabaza ubias pintas con verduras
Ventresca de merluza en salsa verde . Filete de Lomo de fresco a Plancha | Pechuga de pollo a la plancha con Salmén en salsa de naranja con
: Huevos villarr n lech tomat: o . .
con guisantes uevos villarroy con lechuga y tomate con pimientos rojos ensalada de lechuga y maiz lechuga
[ ] HOOD& @ @000
Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta
. Tx de verdur. n garbanz . . Tx de verdur: n alubi int:
Triturado de verduras con merluza de verdu ;Séﬁszaga banzos y Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con pollo de verdu assg?moanubas pintasy
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34,9 g Acidos Grasos Saturados: 7 7 5. Hidratos de carbono: 39,5 g . Azt

In nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia,
2 un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia,
. Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

LUNE 19 MARTES 20 MIERCOLES yAl JUEVES 22 VIERNES 23

UJudias verdes rehogadas con patata y

zanahoria Alubias blancas estofadas Pasta de caracol a la italiana Crema casera de verduras Lentejas al estilo casero
20 000 o0& 0e
. Merluza al horno en salsa de Jamoncitos de pollo al horno con . . .
Filete de cabezada en salsa hortelana : : Tortilla de patata con lechuga y maiz Atun encebollado con tomate
zanahoria con lechuga ensalada de lechuga y zanahoria P gay

Fruta Fruta Fruta Yogur natural Fruta

0

. . Triturado de judia verde, zanahoria, X
Triturado de verduras con merluza Triturado de verduras con pollo patata, garbanzos y huevo Tx de verduras con lentejas y atun
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29 keal . Lipidos: 30,1 g . Acidos Grasos Saturados: 7,4 ¢ . Hidratos de carbono: 49,6 ¢ . Azicares: |5 Sg Protein :2,3¢g.

75 keal . Lipidos: 38,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 9,3 ¢ . Hidratos de carbono: 59,7 g . Azicares: 19,9 g . Prot:
Energia: 960 keal . Lipidos: 47,5 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 11,7 g . Hidratos de carbono: 72,5 § . Azicares: 21,9 g . Proteinas: 51,9 ¢. Sak: 3,68 .

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y lomo

aloracion nutricional calculada para n nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 keal/dia,
ion nutricional calc fio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 keal/dia.
+ . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

Macarrones integrales con verduras Alubias pintas al estilo casero Menestra de verduras Lentejas a la jardinera Patatas guisadas con verduras

Tortilla francesa con ensalada de  |Lomo adobado de cerdo a la plancha | Merluza rebozada con lechuga y Pechuga de pollo a la plancha con | Salchichas frescas de ave con salsa
lechuga y maiz con pimientos rojos zanahoria lechuga de tomate
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Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
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. . . Triturado de verduras con lentejas
Triturado de verduras con ternera Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con merluza asy
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37 keal . Lipidos: 110,2 kj . Acidos Grasos Saturados: 31,3 g . Hidratos de carbono: 6,6 g . Aziicares: 49,6 g . Proteinas: 16,6 g . Sal: 32,5 g

Triturado de verduras con pavo

- Valoracién nutricional calculada para un nifo de 1-4 aftos con unas necesidades de 1250 keal/dia.
idos: 137,7 kj . Acidos Grasos Saturados: 41,2 g . Hidratos de carbono: 8,8 ¢ . Aziicares: 59,0 g . Proteinas: 21,1 g Sal: 41,6 g . - . Valor nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
Energia: 1.007 kcal . Lipidos: 165,3 kj . Acidos Grasos Saturados: 51,9 g . Hidratos de carbono: 11,1g . Aziicares: 71,6 g . Proteinas: 23,0 g . Sal: 53,1 g. - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

Los mendus incluyen agua y pan o pan integral. ‘ .Lm

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




