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ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS

Judias verdes con patata y zanahoria AL ESTILO CASERO Crema casera de verduras Garbanzos al estilo casero Patatas a la riojana
Filete de cabezada empanado con Salmoén a la plancha en salsa de Jamoncitos de pollo en salsa Ventresca de merluza en salsa verde . .
. ! - L - Tortilla francesa con lechuga y maiz
lechuga y zanahoria naranja con lechuga jardinera con champifién con guisantes

Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Energia: 505 kcal . Lipidos: 27,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,5 g . Hidratos de carbono: 37,6 g . Azicares: 14,5 g . Proteinas: 22,1g.. Sal: 1,
Energia: 734 kcal . Lipidos: 42,4 g . Acidos Grasos Saturados: 8,4 g . Hidratos de carbono: 51,4 g . Azdcares: 19,2 ¢ . Proteinas: 31,1¢.. S
Energia: 901 kcal . Lipidos: 53,9 g . Acidos Grasos Saturados: 10,5 g . Hidratos de carbono: 58,8 g . Azicares: 20,4 g . Proteinas: 38,1g .

LUNES 9 MARTE MIERCOLES 11 JUEVES VIERNE

Pan integral

. - . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
. Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

Macarrones integrales con cebolla,
tomate y oregano

Filete de merluza a la plancha con |Muslo de pollo asado en su jugo con
rodaja de tomate natural lechuga y maiz

[\ 2 [60]

Fruta Yogur natural

0

Energia: 179 keal . Lipidos: 7,0 g . Acidos Grasos Saturados: 1,5 g . Hidratos de carbono: 17,7 g . Azicares: 4 1¢g. Proteinas: 9,9 g . Sal: 0,7 g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: 236 kcal . Lipidos . Acidos Grasos Saturados: 1,9 g . Hidratos de carbono: 2: 8. Proteinas: 12,8 . Sal: 1,0, - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afos con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.
Energia: 288 keal . Lipidos: 11,3 g . Acidos Grasos Saturados: 2,3 g . Hidratos de carbono: 28,2 g . Azicares: 5 5. Proteinas: 15,88 . Sal: 1,29 . - . Valoracion calculada segdn Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afos con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.
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Crema casera de calabacin y

Garbanzos a la castellana

Arroz a la portuguesa Lentejas maravilla Judias verdes al estilo casero Ensalada de garbanzos

calabaza
5 200
Ventresca de merluza en salsa de Cabecero de lomo al horno con Tortilla de patata con rodaja de Albdndigas de carne en salsa con Filete de limanda empanada con
tomate con ensalada de lechugay lechuga tomate natural champifién ensalada de lechuga y maiz
Fruta FRUTA ECOLOGICA Fruta Fruta

Energia: 449 kcal . Lipidos: 23,3 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 5,2 g . Hidratos de carbono: 39,6 g . Azicares: 11,7 g . Proteinas: 16,9 g . Sal: 2,0 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: 631 keal . Lipidos: 33,6 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,8 g . Hidratos de carbono: 53,4 g . Aziicares: 15,2 ¢ . Proteinas: 24,4 ¢ . Sal: 2,7 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: 768 keal . Lipidos: 41,7 g . Acidos Grasos Saturados: 9,8 g - Hidratos de carbono: 62,2 g . Azicares: 16,2 g . Proteinas: 30,7 g . Sal: 3,3 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Gazpacho andaluz

Brocheta de pollo con ensalada

Vasito de helado

Energia: 103 kcal . Lipidos: 6,1 g . Acidos Grasos Saturados: 2,3 g . Hidratos de carbono: 7,3 g . Aziicares: 6,4 g . Proteinas: 4,4 g . Sal: 0,3 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: 122 kcal . Lipidos: 7,1 g . Acidos Grasos Saturados: 2,5 g . Hidratos de carbono: 7,3 g . Aziicares: 6,4 g . Proteinas: 5 3g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: 145 kcal . Lipidos: 8,7 g . Acidos Grasos Saturados: 2,8 g . Hidratos e carbono: 7,5 g . Aziicares: 6,6 g . Proteinas: 8,9 g . Sal: 0,4 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . . sal: . - . Valoracion calculada segun Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
ipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azucar . sal: . - . Valoracion calculada segn Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para u de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan. E

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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